Emma durft mijn hand niet los te laten Hoe geef ik mijn kind meer
tijidens de zwemles. Ze voelt zich niet zo

zelfvertrouwen?
zeker en vindt het moeilijk om nieuwe
vriendinnetjes te maken.
Waarom heeft mijn kind
zelfvertrouwen nodig?
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Heb vertrouwen in je kind

een voorbeeld

waarderen
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Hoe geef ik mijn kind
meer zelfvertrouwen?
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