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63-2. WELZIJN. Voorstel van A. Delvoye: Meldpunt eenzaambheid.

De beslissing wordt genomen met eenparigheid van stemmen.

Motivering -

Voorgeschiedenis -
o Toegevoegd agendapunt 63-2 voorstel van A. Delvoye: meldpunt eenzaamheid.

Toelichtende nota (A. Delvoye)

Het cijfermateriaal spreekt voor zich: in Vlaanderen voelen heel wat mensen zich eenzaam.
¢ 25% van de werkende bevolking heeft sterke tot eerder sterke gevoelens van sociale
eenzaamheid. (Heylen 2013)

15% van de Belgische studenten voelt zich eenzaam. (Heylen 2013)

21% van de Vlaamse jongeren voelt zich vaak tot altijd eenzaam. (De Redactie)

30% van de ouderen vindt het moeilijk om te praten over eenzaambheid.

15% van de ouderen in een woonzorgcentrum voelt zich dikwijls tot altijd eenzaam t.o.v.
16% zorgbehoevende thuiswonenden (studie KBS)

e 11% van de Vlamingen is sociaal geisoleerd (Armoedemonitor 2017)
bronnen:
http://www.statistiekvlaanderen.be/sites/default/files/atoms/files/vlaamse-armoedemonitor-2017.pdf
http://deredactie.be/cm/vrtnieuws/binnenland/1.2665319
http://www.vief.be/nieuws/oud-word-je-niet-alleen-onderzoek-verricht-door-de-koning-boudewijnstichting

Eenzaamheid komt voor in alle sociale geledingen en op alle leeftijden.
Het feit dat naast ouderen, ook jongeren en een deel van de werkende bevolking gevoelens
van sociale eenzaamheid heeft, daar mogen we onze ogen niet voor sluiten.

Hoe zit dat in Mechelen? Wat doen we eraan?

De acties die sociale cohesie, buurtwerking, wijkwerking en het verenigingsleven in de hand
werken, bewijzen zeker en vast goede diensten.

Wat o.a. de sociale werkers hier in Mechelen doen, is echt lovenswaardig.

Maar toch vallen er nog mensen door de mazen van het net.

Ook deze mensen moeten we trachten te bereiken. Om het beleid hier optimaal op te laten
inspelen, moet eenzaamheid eerst en vooral gedetecteerd kunnen worden. ‘Eenzaamheid’
moet bovendien uit de taboesfeer gehaald worden. Voor een jongere bijvoorbeeld, lijkt het me
moeilijk om aan te geven dat je eenzaam bent.



Meestal zijn er wel mensen in de buurt die het merken dat iemand eenzaam is, maar omwille
van privacy wordt de betrokkene vaak gerust gelaten.

Een meldpunt kan hier een eerste stap zijn om enerzijds het probleem bespreekbaar te
maken en anderzijds de situatie in Mechelen beter in kaart te brengen, zodat tijdens de
volgende beleidsperiode de nodige acties kunnen genomen worden om eenzamen beter op te
volgen.

De drempel om melding te maken, kan verlaagd worden door het meldpunt in de ki]ker te
zetten via de kanalen die de stad gebrwkt (facebook twitter, magazme ﬂyers )

Beslu;t:

Artikel 1
De gemeenteraad hecht goedkeuring aan het voorstel ingediend door A. Delvoye,
gemeenteraadslid, inzake ‘Meldpunt eenzaamheid’.

Artikel 2

De gemeenteraad neemt volgende beslissing:

Artikel 1: Het stadsbestuur neemt de nodige voorbereidende stappen om een actieplan
‘eenzaamheid’ op te stellen.

Artikel 2: Om de problematiek beter in kaart te kunnen brengen wordt er werk gemaakt van
een meldpunt ‘eenzaamheid’.
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