Lotte wil voor het slapen nog een Hoe structuur bieden? Plaats:
verhaaltje, dan nog iets drinken, dan

weer een pop gaan zoeken,... Vaak ligt
ze een uur later in bed dan gepland. Het
is een echte nachtmerrie om haar in bed

te krijgen. Ik zou graag iets zoeken om Duidelijke afspraken en regels opstellen
dit vlotter te laten te verlopen. en je hier aan houden:
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Waarom structuur bieden? Duidelijke grenzen:
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