
Praatcafés dementie Mechelen
Het praatcafé richt zich tot familieleden, mantelzorgers en personen 
met dementie. Het is een moment waar informatie over dementie 
gedeeld wordt met anderen. Je bent welkom een half uur voor het 
startuur. Deelnemen is gratis. De praatcafés vinden plaats in			 
’t moNument in Mechelen. 

Zolang de coronamaatregelen gelden, gaan de praatcafés virtueel 
door. Schrijf je in en je ontvangt een deelnamelink via e-mail.

Maandag 22 februari 2021 - van 19.30 tot 21.30u
Hoe breng ik zinvol de dag door? 
Dorien Scheirs, ergo in de thuiszorg vertelt over initiatiefverlies in het 
dementieproces. Dorien geeft tips om kwaliteitsvolle momenten te 
onze dag te steken.

Maandag 31 mei 2021 - van 19.30 tot 21.30u
Rol van de huisarts in het dementieproces
Anouk Dieleman, huisarts namens kring Dijle Nete spreekt over welke 
rol je huisarts kan betekenen in het dementieproces.

Maandag 13 september 2021 - van 10 tot 16u
Dementie XL-dag
Info rond dementie, inspiratiemomenten, wonen en leven met 
dementie, … Voor mantelzorgers, personen met dementie, 
hulpverleners en geïnteresseerden.

Maandag 13 september 2021 - van 19.30 tot 21.30u
Wat beweegt er in Vlaanderen rond dementie?
Jurn Verschraegen, directeur expertisecentrum dementie Vlaanderen. 
Wat staat ons nog te wachten? Wat is al gerealiseerd? Personen met 
dementie en mantelzorgers aan het woord. 

Maandag 22 november 2021 - van 19.30 tot 21.30u
Omgaan met verlieservaringen in het dementieproces
Herman Wauters, dementie expert RECD Orion i.s.m. PGN spreekt 
over goede dagen en slechte dagen. Hij vertelt ons waarmee dit 
verlies gepaard gaat en op welke manier we hier best mee omgaan. 
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