Voor mensen met dementie,
mantelzorgers, hulpverleners
en geinteresseerden.

maandag
12 september 2022 . 10-16.30u

DEMENTIE
XL-DAG

Dementie
samen
(be)leven

Locatie
't moNUment, Idc De Schijf
Lijsterstraat 2, Mechelen

‘T MONUMENT M
MECHELEN @



PROGRAMMA

OVERDAG

11.15-15.30u

13.30-14.30u

14.30 - 15.30

19.30-21.30u

Belevingswandeling naar en in Tivolopark. Onder
begeleiding van Mia Van Loon en Reinhilde
Robyns. Graag vooraf inschrijven.

Technologiebeurs ‘Ondersteunende technologie
in de thuiszorg’. Met demonstraties om 11.30, 13.30
en 14.30u. De demonstraties duren 20 tot 30
minuten.

Workshop: Leermogelijkheden en vaardigheden
bij de persoon met dementie — Hoe pakken we
dit aan als mantelzorger? Herman Wauters, graag
inschrijven.

Infotafel: Samen op vakantie. Wat zijn de
mogelijkheden, waar en bij wie kunnen we
terecht.

Infotafel: Ben je op zoek naar info en advies rond
familiehulp, thuisverpleging, mutualiteiten? Kom
langs en stel je vraag.

Geniet van een koffie, een pannenkoek en een
gezellige babbel in de cafetaria.

Bewegen op muziek. de moeite waard om te
ontdekken. met Jiska Frietman (danspedagoog).

Praatcafé dementie: Wat brengt dementie teweeg in
een gezinssituatie? Met Anouck De Bruijn — dementie
expert Orion ism PGN. Anouck spreekt als dementie
expert maar ook uit eigen ervaring als mantelzorger.
Getuigenissen van jonge mantelzorgers die zorgen
voor iemand van de ouders of voor hun oma of opa.

EXPO - KUNST EN DEMENTIE

De tentoonstelling staat in het teken van "samen sterk”. Het is een
samenwerking tussen bezoekers van 't moNUment, Idc De Schijf
en buurtbewoners. Later gaat een deel van deze tentoonstelling op
reis doorheen Mechelen.

MEER INFO OF INSCHRIJVEN
Hilde De Weerdt, 0477 96 99 37, dementie@mechelen.be
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