Programma 2020

Voor personen met jongdementie
voorzien we een parallel programma

Woensdag 26 februari
“Een knak in je leven”

Hoe ga je om met verlies? Welke

wending neemt je leven, toekomst?

13:30 tot 15:30 u
Welkom vanaf 13:15 u

Woensdag 22 april
“Ik heb nog capaciteiten”

Zolang ik er ben doe ik mee, een stem in
de maatschappij. We kunnen nog wel wat!

13:30 tot 15:30 u
Welkom vanaf 13:15 u

Woensdag 21 oktober
“Onze relatie verandert”

Wat doet dementie met je relatie,

gesprekken, financies, intimiteit ... ?

13:30 tot 15:30 u
Welkom vanaf 13:15 u

Woensdag 18 november
“Pluk de dag”

Herken en zie ik de kleine gelukskes?
Vind ik momenten van stilte en rust?

13:30 tot 15:30 u
Welkom vanaf 13:15 u

Praktisch

Alle bijeenkomsten zijn gratis en

gaan door in:

LDC De Schijf
Lijsterstraat 2
2800 Mechelen
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Antwerpsesteenweg / Liersesteenweg
e Sla af naar Eikestraat
¢ Sla af naar Lijsterstraat
¢ Rijd rechtdoor en sla linksaf
Parking & LDC De Schijf: aan rechterkant

Gratis parkeren in de onmiddellijke omgeving!
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Contact
en organisatie
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Inloophuis voor
personen met dementie,
hun mantelzorgers en
hulpverleners

Hilde De Weerdt — 0477 96 99 37

jongdementiemechelen@alzheimerliga.be

www.alzheimerliga.be
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Alzheimer Liga Vlaanderen is een patiénten-
en vrijwilligersvereniging VAN, VOOR en DOOR
mantelzorgers en familieleden van personen
met (jong)dementie.

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw ziet een
Vlaanderen waar mensen bewust omgaan met
dementie en gepaste zorg genieten; waar
geen plaats is voor taboes en waar personen
met dementie een rechtmatig kwaliteitsvol
leven leiden.

De Liga is hét aanspreekpunt voor personen
met dementie, mantelzorgers, familieleden en
groepen.

Met de Familiegrocpen Jongdementie spelen
we in op één van de grootste behoeften van
de mantelzorgers en familieleden, namelijk

lotgenotencontact.

Onze Familiegroepen Jongdementie brengen
familieleden en mantelzorgers van personen
met jongdementie samen in een gemoedelijke
sfeer waar ze informatie, ervaringen en steun
uitwisselen. Ze kunnen hun zorgen delen me
lotgenoten. Personen met jongdementie
ook welkom. Voor hen voorzien we
parallel en aangepast programma.

»

Help ons helpen

Je kan voor € 10 lid worden van onze Liga en
zo onze slagkracht mee vergroten.

Je kan als sympathisant een gift doen voor
onze werking. Geldelijke steun is onder meer
welkom voor onze Familiegroepen Dementie,
onze Werelddag Dementie en Ontmoetings-
dag Jongdementie en wetenschappelijk on-
derzoek.

Je kan onze Liga opnemen als goed doel in je
testament of een duo-legaat voorzien
waardoor de Liga de successierechten van je
andere begunstigden betaalt.

Als sympathisant ontvang je zoals onze leden
gratis ons tijdschrift ‘Alzheimer’, word je op de
hoogte gehouden van onze activiteiten en
krijg je bepaalde kortingen.

Alle giften vanaf € 40 per jaar (lidgeld € 10 niet

inbegrepen) ge echt op een fiscaal attest

voor het ga g. Je ontvangt een be-
n 45 %, tenminste voor

t te betalen!

lastingverm
zover je bela

0800 15 225
Alzheimer Phone National
GRATIS LUISTER- & INFOLIJN

Familiegroep
Jongdementie PLUS

REGIO MECHELEN
2020

/

ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN vzw

samen dementie draagbaar maken

Van, voor en door
mantelzorgers & familieleden
van en met personen met
jongdementie.





