
 

Pergola Polyvalente ruimte Tuinzaal Mediazaal Office 
 Ontbijt       
9u30 – 12u30 
Kinderopvang 

 9u30 – 12u30 
Spreekuur met 
Overkop 

 10u – 11u 
Boksen° 

10u – 12u 
Creatieve Me-Time* 

10u – 11u30 
Familie yoga* 

10u – 12u 
Fit in je hoofd* 

  
Soep en 
brood 

 11u30 – 12u30 
boksen° 

 
   

    
13u – 16u30 
Kinderopvang  

 13u – 14u30 
Proeven van 
Mindfulness* 

13u – 15u30 
Hoe weerbaar ben jij?* 

13u – 15u30 
Opvoeden met oog 
voor diversiteit* 

Koekjes en 
koffie en 
thee 

13u30 – 
15u30  
Doe-het-zelf 
verwennerij° 
 

13u30 – 15u30 
Slam Poetry 
workshop met 
Samira Saleh* 

13u30 – 14u30 
Boksen° 
 14u30 – 15u30  

Denkontmoeting ‘tijd’ 
met Kim Bertoe* 

     
16u – 16u30 
Afsluiter met Slam Poetry met Samira Saleh, 
Hiphop en Kim Bertoe 

*met inschrijving  
° inschrijven ter plaatse (volzet = volzet) 


