Wie is mantelzorger?

Natuurwandelingen

Wat?

Als zorgende heb je het altijd druk. Hoe vaak neem
je tijd om onbevangen te genieten van een
rustmoment? Om je te kunnen blijven bekommeren
om de andere is het nochtans belangrijk je eigen
veerkracht niet uit het oog te verliezen. Ervaar de
natuur, al dan niet met de persoon waarvoor je
zorgt, en put samen met de andere wandelaars
vreugde uit de ervaring van het hier en nu tijdens
natuurbelevingswandelingen. Dit onder begeleiding
van een ervaren gids, Marleen Van Puyvelde.

Waar?

Vrijbroekpark, Ridder Dessainlaan 65 te 2800
Mechelen, start aan het bezoekerscentrum en
toegankelijk voor rolwagens.

Wanneer?
26 september 2017 van 14 tot 15.30 uur

Meer informatie en inschrijven:
015 44 33 04 of

rivierenland@sociaalhuismechelen.be
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Wat?

Ineens ben je mantelzorger. Naast partner, ouder,
kind of vriend ben je ineens ook verzorger van je
naaste. Dit is emotioneel niet gemakkelijk, maar
brengt ook praktisch heel wat problemen met zich
mee. Waar vind je informatie en ondersteuning?

De Thomas More Hogeschool organiseert gratis
groepssessies waar je terecht kan met al je
praktische en minder praktische vragen. Indien
gewenst kan je ook individuele ondersteuning
krijgen.

Waar?

1 keer per maand in het lokaal dienstencentrum
Den Deigem - Karmelietenstraat 13 - 2800
Mechelen.

Wanneer?
Vanaf oktober 2017.

Meer informatie en aanmelden:

Annelies De Bruyne 015 36 92 60 of

annelies.debruyne@thomasmore.be

“Onderzoek leert dat wanneer mantelzorgers een
grotere veerkracht hebben, zorgbehoevende
ouderen langer in hun thuisomgeving kunnen
blijven.” zegt schepen Koen Anciaux, voorzitter van
het Sociaal Huis Mechelen.




