
ZELFSTANDIG OUDER 

WORDEN IN JE WONING
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GOOCHELEN 
MET 
TERMEN
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0800 20 800
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https://www.mechelen.be/wonenenenergie
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ZELFSTANDIG
OUDER WORDEN 

IN JE WONING
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https://mijn.gezondleven.be/bewegingstest
https://2voordeprijsvan1.be/homepage/doe-de-test/


•

•

•

•

•

•



•

•

•

•

•

•

•

https://www.mechelen.be/sporten-bewegen
https://www.aapvzw.be/aallez
http://www.uitinmechelen.be/
https://www.mechelen.be/kalenderactiviteitenoverdag
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ZELFSTANDIG 
OUDER WORDEN 

IN JE WONING
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ZELFSTANDIG 

OUDER WORDEN 

IN JE WONING



't monument: 

mailto:Hilde.deweerdt@mechelen.be
mailto:Kamala.leemans@mechelen.be
mailto:dementie@mechelen.be
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.mechelen.be%2Ftmonument&data=05%7C01%7Ckamala.leemans%40mechelen.be%7C5b05a0278026476bcf3a08da3a45d60f%7Cf5ecf79309294d5ba9184edd552cd040%7C0%7C0%7C637886369012697232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NiJio1KnxQiFYfcNNfgWs2JHTPO49chhPkem0cA5Q6A%3D&reserved=0
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MUTUALITEITEN

•



MUTUALITEITEN



Christelijke Mutualiteit www.thuiszorgwinkel.be

MUTUALITEITEN

http://www.thuiszorgwinkel.be/


MUTUALITEITEN

http://www.zorgboetiek.be/


MUTUALITEITEN

https://comfoplus.be/


MUTUALITEITEN

http://www.shopavita.be/


MUTUALITEITEN

http://www.medishoponline.be/
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TECHNOLOGIE



TECHNOLOGIE



TECHNOLOGIE



TECHNOLOGIE
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Van inloophuis naar demonstratiehuis
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SELECTIE TECHNOLOGIE



SELECTIE TECHNOLOGIE



SELECTIE TECHNOLOGIE



De Happy Aging proeftuin zet hoofdzakelijk in 

op het thema “kwaliteitsvol ouder worden” 

en laat je toe om producten en innovaties te 

testen en op de proef te stellen. Dankzij jouw 

kostbare feedback stel je innovaties op een 

efficiënte manier op punt.





Proeftuin zelfstandig ouder worden in je 
woning
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EXPERTEN
PANEL
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Duurzame oplossingen
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https://www.thuiscomfort.nl/content/thuiscomfort/demohuis/slaapkamer.html#f=5
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• Scherder, E., & Hofstra, L. (2020). Hart voor je brein. 
Over beweging en voeding voor hart en hersenen. 
(uitgegeven bij Athenaeum)

• De Bisschop, I. (2020). Het fitte brein. Wat je levensstijl 
met je hersenen doet (uitgegeven bij Houtekiet)
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TER 
INSPIRATIE

https://www.gezondleven.be/
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/beweegadvies-volgens-leeftijd/beweegadvies-voor-65-plussers
https://www.stannah.be/nl-be/informatie/sport-voor-ouderen-ultieme-gids/
https://www.singeluitgeverijen.nl/athenaeum/boek/hart-voor-je-brein/
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TER 
INSPIRATIE

https://wonenna60.be/
https://wonenna60.be/
https://wonenna60.be/
https://www.dezilverensleutel.be/index.php?id=75
https://www.maakplannen.be/
https://omgeving.vlaanderen.be/zorgwonen-zonder-zorgen
https://www.stannah.be/nl-be/informatie/langer-thuis-woon-en-leefgids-voor-senioren/
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FOLDERS & 
FLYERS



BEDANKT
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INVUL-
FORMULIER

mailto:senioren@mechelen.be


VRAGEN?




